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Herten. Dieses Jahr finden die
ersten Hertener Krebstage
statt, Unter der Schirmherr-
schaft von Lotus-Care e.V.
wird am 16. und 17. April im
Glashaus Erkrankten, Ange-
horigen aber auch dem Fach-
publikum ein interessantes
Programm vorgestellt.

Zu diesem Thema hat die
WAZ den Lotus-Care-Vorsit-
zenden Gerhard Albers zum
Interview gebeten.

Herr Albers, wie kam Thnen
die Idee, diesen Verein zu
griinden und die Krebstage
zu organisieren?

Albers: Anfang 2008 waren
einige Griindungsmitglieder

zusammen in der Hertener
Klinik zur Kur und waren
iiberzeugt davon, dass sie sich

Stellt die Hertener Krebstage vor:
Gerhard Albers.

wiedersehen sollten. Wie man
das dann in Deutschland
macht, wurde schnell ein Ver-
ein gegriindet. Ende des Jahres
2008 wurden wir dann durch
die Hertener Herzwochen ins-
piriert und dachten uns, dass
es so etwas auf fiir Krebslei-
dende geben sollte.

Hilfe zur Selbsthilfe

Die ersten Hertener Krebstage finden am 16./17. April statt. Gesprach mit Gerhard Albers von Lotus-Care

Rechnen Sie mit groffem
Interesse an der Veranstal-
tung?

Die Kapazitat im Glashaus
betragt 220 Personen. Derzeit
haben wir bereits 200 Anmel-
dungen. Wir rechnen damit,
dass wir die restlichen Pldtze
ebenfalls vollkriegen werden.

Was genau ist die Motiva-
tion, die hinter diesem Vor-
haben steckt? Was wollen
Sie damit erreichen?

Hilfe zur Selbsthilfe. Wir
denken, dass die Medizin zwar
ihr Bestes gegen die Krankheit
macht, aber fiir den psycholo-
gischen Aspekt fehlt da meist
die Zeit. Und da schreiten wir
ein. Wir kiimmern uns vor
allem um den psycho-onkolo-
gischen Bereich, reden mit
Erkrankten und deren Ange-
horigen. Wenn man bedenkt,

.dass durchschnittlich jeder

zweite Mensch einmal in sei-
nem Leben an einer Krebs-
form erkrankt, kann man sich

denken, wie viele Leute insge-

samt davon betroffen sind.

Erhoffen Sie sich durch die-
se Veranstaltung mehr Auf-
merksamkeit und Interesse
fiir Lotus-Care?

Das ist zwar nicht unsere
Intention, aber wenn man
bedenkt, dass die Zahl der an
Krebs Erkrankten stetig steigt,
wird dies wohl unumgénglich
sein. Natiirlich endet die
Krankheit heutzutage nicht
mehr so wie noch vor Jahren -
aber sie bleibt dennoch ein
groRRes Problem.

Sie vergeben wahrend der
Krebstage auch den Lotus-

Die Experten stellen sich gm: Fragen der Besucher, wie hier auf einer Gesundheitsmesse.Foto: Speckwirth

Care-Preis. Woraus besteht
dieser Preis und an wen soll
er vergeben werden?

Der Preis besteht aus einem
Geldbetrag von. 1500 Euro,
der Ehrenmitgliedschaft und
einer Urkunde. Er wird an vier
Gewinner gehen, die wir am
17. April bekanntgeben. Sie
haben sich allesamt in dauer-
hafter, nicht kommerzieller
Weise um einen einzelnen
oder eine Gruppe von Men-
schen  verdient = gemacht,
haben sich in besonderer Wei-
se um das korperliche, geistige
und seelische Wohl von Alte-
ren, Kranken oder Behinder-
ten gekiimmert. Dafiir wollen
wir diese Personen ehren und
sie ermutigen, weiterhin eine
so grofRartige Arbeit zu leisten.

Glauben Sie, dass dies eine
einmalige Angelegenheit ist
oder soll es eine regelmafi-
ge Veranstaltung werden?

ZUM PROGRAMM

Wenn es nach uns geht, wiir-

den wir dies gerne alle zwei
Jahre stattfinden lassen - wenn
die Resonanz stimmt.
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Die Veranstaltung startet am
Freitag um 14 Uhr mit einer
BegriiBung durch Gerhard
Albers und Hertens Biirger-
meister Dr. Uli Paetzel. An bei-
den Tagen werden Vortrdge von
renommierten Arzten gehalten,
Unter anderem werden der
Direktor des Brustzentrums
Diisseldorf und einer der fiih-
renden Senologen, Dr. med.
Mahdi Rezai, einen Vortrag zum

Thema ,Vom Krebs traumati-
siert; Individualisierte Therapie-
konzepte in der Behandlung
von Brustkrebs* halten. Been-
det werden die ersten Hertener
Krebstage mit einem dkumeni-
schem Gottesdienst in der St.
Antoniuskirche am Samstag,
17. April, um 19 Uhr.
Anmeldung unter: www.selbst-
hilfe-lotus-care.de oder
www.hertener-krebstage.de




