- Krebserkrankung ertrdglich machen
MENSCHEN UNSERER REGION: Gerhard Albers hat Lotus-Care gegriindet

HERTEN. (-cs-) Eine Selbst-
hilfegruppe griinden und
diese leiten - das ist harte Ar-
beit. Gerhard Albers (61) tut
das mit Hingabe. Lotus-Care
ist fiir an Krebs Erkrankte
und ihre Angehorigen da.
Das, so Albers, sei der Unter-
schied zu anderen Selbsthilfe-
gruppen. ,Wir beraten und
tauschen unsere Frfahrungen
aus, beziehen immer die Fa-
milie mit ein“, sagt er. Denn
Krebs belastet nicht nur den

W

plen reduzieren und mit

Erkrankten. ,Die

onkologische Be- ihnen umgehen
ratung durch kann”, so Albers. Es
den Mediziner gehe nicht darum,
ist wichtig, die Chemo weg zu
wir  wollen diskutieren, son-
das seelische dern mit ihr um-
Problem er- zugehen und das
traglicher Auf und Ab der
machen und Emotionen ertrag-
Wege weisen, licher zu machen.
wie man die Lotus-Care ist fiir
Nebenwirkun- Gerhard Albers Le-

gen der Thera- bensinhalt geworden.
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Neben seinem Beruf als Bau-
trdger und Generalunterneh-
mer. Jetzt hat er etwas ganz
Grofies auf die Beine gestellt:
Die ersten Hertener Krebstage
am 16. und 17. April im Glas-
haus. 200 Anmeldungen lie-
gen schon vor. ,Leider kaum
von Arzten“, bedauert Albers.

INFo Menschen prégen unsere
Region. Wir stellen sie lh-
nen vor - immer hier,
immer samstags.
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