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genheit von Kérper und Seele

Erste Hertener Krebstage sind ein voller Erfolg / Im E:.m 2012 gehen sie in die zweite Runde
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smethode
rigen Um-
Krankheit.

>v [nformationsbedarf ist
, sagt Gerhard Temmler,
im Glashausfoyer einen
o-Stand fir Darmkrebspa-
i LSDer Grofteil
t selbst von der
etroffen und hat

“

Krankheit b
daher gezielte Nachfragen

Etwa 150 Interessierte nut-
\ms die Gelegenheit, sich zwei

Fage lang ausgiebig dber
Krebs zu Sﬁowéwﬁmm. Dazu
gibt es zahlreiche Vortrdge
von Fachleuten. ,Ziel der Her-
tener Krebstage ist es, mit den
angesprochenen  psychoso-
zialen Themen den Menschen
in seiner Einheit von Kdrper,
Geist und Seele in den Mittel-
punkt der Krebsbehandlung
zu stellen”, erkidrt Gerhard
s, Vorsitzender  der
ilfegruppe Lotus-Care
, Veranstalterin der Krebs-
Da die ein solcher Erfolg
steht bereits der Termin
die nichsten fest: am 21.
und 22. April 2012,

Vortrage, Kabarett,
ung

Besonders die vielseitige
Lmumbmmxobmsm;m an die
{rankheit = Uberzeugt viele
Gaste: Im Glashaus werden
nicht nur wissenschaftliche
Behandlungsmethoden vor-
gestellt, sondern auch Natur-
heilverfahren, Religion und
Physiotherapie demwomm:
,Oft fiihlen sich die Arzte |
die Seele der Smw%wﬁmﬁmm
nicht zustdndig”, weifl Do-
zent Dr. Amndt Biissing, der
mit seinem Vortrag zum The-
ma ,Versetzt der Glaube Ber-
ge?" die Angst und Verzweif-
lung Betroffener anspricht.

Fir Entspannung zwischen
den Vortrdgen sorgt ein Fit-
zmm,ﬁuwSEW unter Leitung
von Physiotherapeutin Henri-
ke Albers {27). ,Korperliche
Fitness ist ein wichtiger Be-

standteil in der Heilung von
Krebs”, betont Albers, die bei
Lotus-Care e.V. auch Pilates-
kurse flr Patienten anbietet,
geahnte Moglichkeiten in
Krebsbehandlung Dbiete
Fufireflexzonenmassage:
ie kann die Nebenwirkun-
gen der Chemotherapie ge-
zielt abfangen und Schmerz
mindern. Dadurch kénnen
viele Patienten ihre Lebens-
qualitdt nachhaltig verbes-
sern”, erkldrt die Hertenerin
Christiane Dittrich, seit zwei
Jahren bei Lotus-Care tatig.
Auch das Westerholter Ehe-
paar Hildegard und Egon
Weihrauch verfolgt die Ange-
bote der Krebstage. ,Mir hat
die Veranstaltung sehr gut ge-
fallen — es war wirklich infor-
mativ. Ich bin erstaunt, was
die Medizin fertig bringt!”,
sagt die 71-Jahrige, die seit
vier Jahren an Brustkrebs lei-
det. ,Das Tolle an den Vortra-
gen ist, dass sie allgemein ver-
stdndlich gestaltet worden
sind, das ist sehr angenehm?,
ergénzt ihr Ehemann. Beson-
ders hat es beiden der Vortrag
von Dr. Bissing angetan: , Ich
bin Uberzeugt, dass der Glau-
be helfen kann*,
gard Weihrauch, die als ge-
heilt gilt und derzeit nur noch
Tabletten einnehmen muss.
Zwei Tage Beschiftigung
mit Krankheitund Angst-—das
kann erschépfend wirken. Zur
Auflockerung hat sich Lotus-
Care etwas Besonderes ausge-
dacht. Am Freitagabend wur-
de beim Gesundheitskabarett
LZweiMeter Halbgott” mit Ra-
diologe Liuder Wohlenberg
herzlich gelacht. Der Kabaret-
tist, der ,beide Seiten der Na-
del kennt”, schlipft wahlwei-
se in die Patienten- und in die
Arztrolle. Dabei nimmt er
Krankenhaus und Gesund-
heitsmarkt aufs Korn. ,Krank-
heit muss nicht nur etwas
Trauriges sein”, meint Ger-
hard Albers. ,Lassen Sie uns
den Krebs heute Abend mit
Lachen bekdmpfen”. ,Wir
wollen verdeutlichen, dass die
Patienten mit ihrem Denken
und Fiihlen nicht allein sind”,
ergdnzt Wohlenberg. Zum
Abschluss der ersten Hertener
Krebstage wurde der mit 1 500
Euro dotierte ,Lotus-Care-
Preis* an , stille Helfer” verlie-
hen, die sich durch ehrenamt-
liches Engagement auszeich-
nen.

<2 siehe ,im Blickpunkt”

sagt Hilde-.

e

Das waren die ersten Hertener Krebstage: Liider Eo:_m:cmqm (gr. Bild) sorgt am:: ommczgrm_nmxmvmqmﬂﬂ fur Stimmung
beim Publikum im Glashaus (Bild Mitte li.). Am zweiten Veranstaltungstag macht das Publikum fieiRig mit beim Fitness-
training mit Henrike Albers (Bild oben li.). Mit den Lotus-Care-Preis ausgezeichnet: die ,Stillen Helfer” (Bild unten, erste

‘Reihe v.1.) Christina Muhs (15),-Rosemarie Turowski (71), Fiona Ratte (18) und Michelle Mahl (14).
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