E Die 1. Hertener

—1 Krebstage

@ Freitag, 16. April:
15 Uhr Chemotherapie,
Strahlentherapie
16 Uhr Das Lotus-Care-
Prinzip; 16.30 Uhr Referat
Krebspatienten und Ange-
horige; 17.30 Uhr Fit-
nesstraining; 17.35 Uhr
Entspannungstherapien;
18 Uhr Palliativmedizin;
20 Uhr Kabarett

@ Samstag, 17. April:
10 Uhr Fatigue-Syndrom;
11.30 Uhr Schulmedizin
contra Naturheilverfah-
ren?; 12.30 Uhr Fitness-
training; 14 Uhr Funktion
zur optimalen Diagnostik;
15 Uhr Onkolog. Rehabili-
tation; 15.30 Uhr Vom
Krebs traumatisiert;
16.35 Uhr Fureflexzo-
nenmassage in der onko-
logischen Therapie;
17 Uhr Glaube und Hei-
lung; 18.15 Uhr Verlei-
hung Lotus-Care-Preis

- Krebs

Krebs fordert Korper EE Geist heraus
Selbsthilfegruppe Lotus Care organisiert Info-Tagung nicht nur fiir Betroffene

HERTEN. Die Lotus Care-
Selbsthilfegruppe fiir an
Krebs erkrankte Menschen
und ihre Angehorigen ver-
anstaltet zum ersten Male
die Hertener Krebstage.
»Wir betreuen nach dem
ganzheitlichen Prinzip - also
die korperlichen sowie die
psychischen Auswirkungen”,
sagt Vorsitzender Gerhard Al-
bers. Er hat mit seinem Vor-
stands-Team die Hertener
Krebstage organisiert. Sie fin-
den am Freitag, 16., und Sams-
tag, 17. April, im Hertener
Glashaus statt. ,Ziel der Her-
tener Krebstage ist es, mit den
psychosozialen Themen den
Menschen in seiner Einheit
von Korper, Geist und Seele in
den Mittelpunkt einer Krebs-
behandlung zu stellen”, sagt
Gerhard Albers. , Wir wenden
uns damit nicht nur an vom
Betroffene, sondern

Vorsitzender von Lotus
Care: Gerhard Albrecht.
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auch an Arzte, Psycho- und
Physiotherapeuten”, so Al-
bers. Zur Eroffnung gibt es am
Freitag den ,Zwei-Meter-
Halbgott”. Der Arzt und Kaba-
rettist Liider Wohlenberg
wird unter dem Motto: ,La-

chen, bis der Arzt kommt!”
auf Fragen aus der Medizin
und des gesamten Gesund-
heitsbetriebes humorvoll ein-
gehen. ,Krebs ~ Herausforde-
rung fiir Korper, Geist und
Seele” - unter diesem Motto
werden bei den Krebstagen
nambhafte Referenten aus dem
Gesundheitsbereich = Proble-
me, die den an Krebs erkrank-
ten Menschen bertihren, eror-
tern (siehe Kasten nebenan).

Darunter auch Prof. Dr.
med. Arndt Biissing. Er leitet
an der Universitit Witten/
Herdecke den Arbeitsschwer-
punkt ,Spiritualitit und
Krankheitsumgang”, ein
Fachgebiet, das in den letzten
Jahren an Bedeutung zuge-
nommen hat. Prof. Biissing
wird in seinem Vortrag den
Zusammenhang  zwischen
Glaube und Heilung darstel-
len. Begleitend werden die
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Hertener Stadtbibliothek und
die Buchhandlung Droste Bii-
cher zum Thema , Krebs“ vor-
stellen.

Den Abschluss bildet am
Samstag um 19 Uhr der Oku-
menische Gottesdienst in der
Antoniuskirche. Dechant
Norbert Mertens und Pfarrer
Burkhard Miiller haben den
Gottesdienst gemeinsam mit
einer Arbeitsgruppe von Lo-
tus-Care vorbereitet.

Interessierte  Biirgerinnen
und Biirger kénnen sich noch
zum Programm anmelden.
INFo 1. Hertener Krebstage am

Freitag, 16., (Beginn: 14
Uhr) .und mmBmSm\ 1iZ.
April, im Glashaus, Her-
mannstralle 16.
Anmeldung  (schriftlich)
an: Lotus-Care, Th.-W.-
Adorno-Weg 3, 45699
Herten, Gerhard Albers.
®02366/503610
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